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El nombre de mi Care Coordinator (coordinador de atención) es:

Teléfono:                  Correo electrónico: 

Su plan de salud incluye un care coordinator (coordinador de atención) sin costo alguno para usted. 
Juntos, usted y su care coordinator (coordinador de atención) elaborarán un plan para que usted se 
mantenga saludable y seguro.

Si necesita información sobre los beneficios de su plan de salud, su care Si necesita información sobre los beneficios de su plan de salud, su care 
coordinator (coordinador de atención) puede informarle sobre los beneficios y coordinator (coordinador de atención) puede informarle sobre los beneficios y 
el apoyo disponibles para mejorar su salud. Esta persona le ayudará a: el apoyo disponibles para mejorar su salud. Esta persona le ayudará a: 
•  Encontrar recursos de salud y bienestar (como beneficios de 

acondicionamiento físico, asignaciones de Healthy Benefits+ Visa®, programas 
de educación comunitaria y más)

•  Acceder a apoyo para el manejo de enfermedades y asesoramiento de salud 
•  Comprender su cobertura de medicamentos recetados, las opciones de 

proveedores dentro de la red, los servicios preventivos cubiertos y más 
• Obtener transporte de ida y vuelta para las citas médicas

Su care coordinator (coordinador de atención) le ayuda a encontrar atención Su care coordinator (coordinador de atención) le ayuda a encontrar atención 
especializada y puede ponerlo en contacto con un médico de atención especializada y puede ponerlo en contacto con un médico de atención 
primaria. También le ayuda a: primaria. También le ayuda a: 
• Programar citas de atención preventiva
• Encontrar proveedores dentales 
• Encontrar atención de salud mental y abuso de sustancias 
• Coordinar equipos y suministros médicos

Puede haber cambios en su salud y el nivel de atención requerido en cualquier Puede haber cambios en su salud y el nivel de atención requerido en cualquier 
momento. Su care coordinator (coordinador de atención) puede ayudarle a momento. Su care coordinator (coordinador de atención) puede ayudarle a 
acceder a lo siguiente: acceder a lo siguiente: 
• Atención médica en el hogar y servicios de enfermería especializada 
• Fisioterapia y terapia ocupacional 
• Community First Services and Supports (CFSS) 
• Servicios de tareas domésticas  
• Remisiones a recursos de vivienda, alimentos y recursos comunitarios
• Apoyo para la salud mental

Puede obtener apoyo adicional de UCare después de una estadía en el Puede obtener apoyo adicional de UCare después de una estadía en el 
hospital. Su care coordinator (coordinador de atención) puede: hospital. Su care coordinator (coordinador de atención) puede: 
•  Encontrar los servicios y apoyos necesarios para que usted regrese a su  

hogar o permanezca en él 
• Proporcionar remisiones para coordinar servicios en el hogar 
• Ayudarle a coordinar una mudanza a una nueva situación de vivienda 
• Hablar con usted sobre las formas de mantenerse fuera del hospital

Información 
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Cuando no esté  
seguro de cuáles son  
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Necesita atención
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para encontrar  
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Servicios 
en el hogar
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servicios en su hogar

Hospitalización
Cuando esté 
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