
Thaum twg uas ua tau, mus ntsib koj tus thawj kws kho mob. 
Koj tus kws kho mob paub txog koj keeb kwm kev kho mob thiab paub txog txhua yam mob 
ntev uas tej zaum koj yuav muaj. 

Kev saib xyuas tiv thaiv - kev kuaj xyuas thiab tshuaj tiv thaiv kab mob 
Cov tsos mob tshiab los sis kev mob ntev ntev (tus mob ntev). 
Kev soj qab saib xyuas tom qab muaj mob los sis pw kho hauv tsev kho mob 
Kev tshwj hwm tshuaj 

Tus Kws Kho 
Mob Lub Chaw 

Hauj Lwm 

Chav Xwm 
Txheej Ceev 

Puas yog tsis paub meej tias koj xav tau dab tsi? Nug peb! 
UCare muab cov kev pab tswv yim hauv oos lais thiab tus xov tooj hu dawb rau Tus Kws Tu Mob 
Tus Xov Tooj rau 24/7 cov lus qhia txog txoj hauv kev zoo tshaj los kho cov tsos mob uas koj 
muaj. 

Kev pab tswv yim hauv oos lais: Nkag mus rau koj tus tswv cuab tus as khauj thiab mus 
rau Lub Chaw Xa Ntawv los xa ntawv mus rau WebNurse 
Tus Kws Tu Mob Tus Xov Tooj: Hu rau tus nab npawb xov tooj nyob sab tom qab ntawm koj 
daim npav ID UCare 

Kev Pab Tswv 
Yim Hauv Oos 

Lais los sis 
Hauv Xov Tooj 

Cov chaw kho mob xwm ceev muab kev pab tam sim rau cov tsis muaj xwm 
txheej ceev 
Yog tias koj xav tau kev saib xyuas tam sim ntawd - tab sis koj tus mob tsis ua rau muaj kev 
phom sij txog txoj sia– lub tsev kho mob maj ceev uas koj cia li mus yam tsis tau teem caij tuaj 
yeem pab nrog: 

Cov kev raug mob thiab cov kev kis kab mob me • Mob raub qaum 
Qib txha tawg thiab tu leeg • Mob taub hau los sis mob hlwb 

Chaw Kho  
Mob Maj Ceev 

Txoj hauv kev xaiv qhov kev saib 
xyuas kho mob qib raug. 

 
 

Koj txoj phiaj xwm kho mob UCare suav 
nrog kev saib xyuas koj tau txais hauv 
ntau lub chaw saib xyuas kho mob sib 
txawv. Qhov no yog txoj hauv kev xaiv. 

 

 

Kev Saib  
Xyuas Ua Kom 

Xis Nyob 

Rau cov kev xav tau yooj yim, feem ntau sim ib lub tsev kho mob yooj yim. 
Cov no feem ntau nyob hauv cov khw muag tshuaj los sis cov khw muag khoom thiab tuaj yeem 
muab kev saib xyuas rau cov mob yooj yim xwm li: 

 • Ua daus no los sis tau khaub thuas • Cov mob tawv nqaij me-me 
 • Mob pob ntseg • Cov tshuaj txhaj tiv thaiv kab mob 
 • Mob caj pas • Cov kev ua kib las fab lub cev 

 

Rau cov tsos mob uas ua rau muaj kev phom sij rau lub neej txoj sia, mus 
rau hauv koj lub tsev kho mob chav xwm txheej ceev. 
Cov xwm txheej ceev tiag xav tau kev saib xyuas xwm txheej ceev. Koj chav 
xwm txheej ceev yog qhov chaw zoo tshaj plaws los pab nrog: 
• Mob hauv siab, txog siav los sis tsis nco qab 
• Muaj mob plawv nres, mob ntshav hauv lub hlwb, qaug dab peg 

los sis kab mob phom sij 
• Kub hnyiab loj 

• Raug mob hnyav 
• Los ntshav loj 

Yog tias koj qhov xwm txheej zoo li yuav ua rau muaj kev phom sij rau lub neej, mus rau chav xwm txheej 
ceev los sis hu rau 911 tam sim ntawd. 
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Tus Kws Kho 
Mob Lub Chaw 

Hauj Lwm 

Kev Pab Tswv 
Yim Hauv Oos 

Lais los sis 
Hauv Xov Tooj 



 



 
  



 
  



 


