
Desecho seguro de medicamentos 
¡Desechar de manera segura los medicamentos vencidos, no utilizados o innecesarios es importante para 
todos! Aquí hay algunas ideas sobre cómo asegurarse de que sus medicamentos se desechen de manera 
adecuada y rápida. 

 

La manera incorrecta de deshacerse de los medicamentos 
• No tire los medicamentos por el inodoro o el desagüe sin consultar la Lista de eliminación de la FDA. 

- La lista de medicamentos que se pueden tirar por el inodoro se puede encontrar en 
www.fda.gov/drugs/disposal-unused-medicines-what-you-should-know/drug-disposal-fdas-flush-list-
certain-medicines 

• No tire los medicamentos a la basura sin seguir los pasos que se indican a continuación. 
• Los medicamentos pueden contaminar el agua y/o dañar a las personas y los animales si se desechan 

incorrectamente. 

La manera correcta de deshacerse de los medicamentos 
• El método preferido de eliminación es usar un lugar de entrega en la comunidad, como una farmacia 

participante o con la policía local, donde puede llevar medicamentos de forma gratuita. 
- Puede buscar ubicaciones cerca de usted en el sitio web de la DEA en 

www.apps2.deadiversion.usdoj.gov/pubdispsearch/spring/main?execution=e2s1 o usar el recurso 
www.disposemymeds.org/medicine-disposal-locator/ 

• La DEA tiene recursos como un centro de llamadas al que se puede llamar al 800-882-9539 o en línea en 
www.deatakeback.com 

- Puede encontrar opciones para enviar los medicamentos por correo a lugares autorizados o detalles 
sobre el Día Nacional de Devolución de Medicamentos Recetados que se celebra anualmente. 

• Dos sitios comunitarios en su área incluyen: 
- 
- 

• Puede desechar los medicamentos en la basura de su hogar siguiendo los pasos a continuación: 
- Retire cualquier información personal de los frascos de medicamentos recetados y saque los 

medicamentos de sus envases originales. 
- Coloque los medicamentos dentro de un recipiente desechable, como una bolsa de plástico. 
- Mezcle una sustancia indeseable como posos de café, suciedad o arena para gatos en el 

contenedor y tírelo a la basura. 

• Para obtener más información sobre la eliminación de medicamentos, visite el sitio web de la FDA en 
www.hhs.gov/opioids/prevention/safely-dispose-drugs/index.html 

 

El desecho seguro de medicamentos es importante para todo tipo de medicamentos, incluidos los 
medicamentos recetados controlados y no controlados, los medicamentos de venta libre y los suplementos. 
Asegúrese de desechar los medicamentos innecesarios lo antes posible. Es una buena idea revisar sus 
medicamentos varias veces al año para ayudar a mantenerlo a usted y a su familia seguros. 

¡Gracias por participar en el desecho seguro de medicamentos! 
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MSHO de UCare es un plan de salud que tiene contrato tanto con Medicare como con el programa 
Medical Assistance (Medicaid) de Minnesota para proporcionarles beneficios de ambos programas a sus 
afiliados. La inscripción en MSHO de UCare depende de la renovación del contrato. 
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